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. Ano;spoletn
— ucenil

| Zapojit se musi i rodice

Budte fyzicky pritomni (po telefonu
nebo mezi dvermi to nejde).




Zivot nejsou ukoly!

Ale protoze, se jim nelze vyhnout,
meli byste zajistit optimalni cas |
misto a urcit hranice.




Chybovat je povoleno!

S humorem a sikovnosti
ukazete, jak je mozné vzit si
Zz chyb ponauceni.




Dohoda

MuZete s ditétem probrat, jakym
zpusobem se bude samo podilet na

domaci vyuce, jak mu pomuzete vy,
jaka ma byt pripadna odmena,
vyjednavejte a cil shriite do dohody




Zadny uéeny z nebe nespadl!

Doma by se dité mélo ucit v

malych davkach, ¢asto a
pravidelné.

Rozvrh hodin-muize mit

podobny vyznam jako
scénar, plan-kam zaradite
i odpoledni ¢innosti a
povinnosti (Easovy
harmonogram pomaha
celé rodiné-vytvari pohodu
a jistotu).

Dité by mélo mit moznost

spolurozhodovat o
detailech, ale o samotné
podstaté neni treba
diskutovat.

Domaci pracovni misto ma

velky vliv na pracovni styl
ditéte (nedovolte primy
vyhled z okna), stale stejné
misto, stale stejna doba, ne
zidle na koleckach, ne
otocna zidle).




Vyzva k uceni se

musi formulovat konkrétné, nestaci pouhé
nic nerikajici pobidnuti:
,,Musis se vic snazit“.

Pfi uCeni postupuijte k cili
kri¢ek po krtcku

»,Vzdyt i prepychovy zamek byl
postaven cihlu po cihle®.




Neustala kritika
deti, silne ovlivauje
pocit viastni
hodnoty.




Hlidejte Cas (hodinky)

Zadavejte vzdy jen jeden ukol najednou.
Pozadavky a otazky formulujte jednoduse.
Ocenujte ochotu k vynalozeni usili.
Navazujte oCni kontakt.

Nejdulezitéjsi je vnitfni motivace.
Neodbihejte od véci.

Projednejte plan pro pripad nezdaru.




o | teni
neni zadna hracka, ale vzdy namahava
e ——— [ — ~———¢innost

Pri ¢teni maji rodice dulezitou funkci-
slouzi jako vzor.




Nikdy nectete misto déti jen proto, aby to slo
rychleji.

Cteni je radost a &eka
na déti v knihach,
atmosféra by proto
mela byt pri Cteni
prijemna a uvolnéna.

Podélte se s déetmi
o vasi radost ze
Cteni a chytre
vybirejte jejich
cetbu.




Ke Cteni se hodi psane vtipy

Udélejte si €as Rad Odmeéna

Udélejte Udélejte si fad, je Odmeéna dostava
z procvicovani uziteCny, zaCnéte prednost pred
Cteni spolec¢nou jednoduse,aby trestem.
laskyplnou chuvili vzrostla motivace

urCenou jen pro vas déti, jelikoz bez ni

a vaSe dité. se nic nezmeni.




Co pomaha:

kdyz rodiCe na otazku
reaguji otazkou nebo
povzbuzuji: ,Zkus to
nejdriv sam!“. Co si o
tom myslis?“
Poznamenej si to!
Prijdu hned! Zamysii
se, UZ neco
podobného znas?




AKOVA PA!
MOTYL B I \




Tim, ze dité zvladne precist jednotliva
slova

Vyuka éteni nekon¢i

Hlavni mySlenka? Posloupnost.
O ¢em pfibéh je? Co se stalo nejdrive?

Pri¢ina a nasledek.

V ¢em se postav
Proc¢ se to stalo? P y

podobaji?




Rozhodujici je byt s ditetem na jedné lodi

MOTIVACE : USPECH PODPORA
POCHOPENI | ODMENA UCENI
KONFLIKT CAS TEMA

USILI MALICKOSTI | POZNAMKY CiL




Co muzete udélat, kdyz dité pfi ¢teni udéla
chybu?

Mluvte o ,zopakovani, o oprave®,
ne o chybach,
pouzivejte laskavou vyzvu:.

Jeste jednou, prosim!“




- Be-Fe-Le-ME
Pes-Se-Ve-Ze
Pouzivejte mnemotechnické pomucky

(fikanka na zapamatovani obojetnych
hlasek).

17




~ Zacnete vzdy pozitivne,
pak nezbytna kritika.

V pfipadé ostré vymény nazoru,
zvolte oddechovy Cas

Time-out

SlouZi osobé, ne feSeni problému!
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UcCenim nazpamet

se dodava to a zvysuje
nehloupne jistotu rychlost!




{{‘%

i
A >t LAY Y
B el P WIS ERLL O A B ETDT DN s B LN I B BT

HUMOT -dokaze divy

Mozek,

si dlouhodobé zapamatuje
pouze to, co dostatecné
dlouho a intenzivné
opakujeme.

Pamét’
Nejvétsi Sanci na ulozeni
v dlouhodobé paméti ma

to, co feknete v prvni
tfretiné hodiny.

Hudba,

ma v nékterych pfipadech
pozitivni vliv (hudba bez
slov, aby nesvadéla ke
zpivani, a neméla by byt
prilis rytmicka a
dynamicka.

Rodice

Pratelska pfitomnost otce
¢i matky sama o sobé
pomaha détem prekonat

opozi¢ni vzdor a
rozjitfenou atmosféru.

Pocitac

Jste-li na pocitaci, piste si
denik. JehoZ soucasti
mohou byt i fotky .

Plan-

Jizdni fad-kontrolni
seznam...spole¢né si ho
vytvorte a odSkrtavejte, co
je spinéno.




Posilujte kratkodobou pamét’:

“Balim si kufr....“,

,»PFijela tetiCka a privezla

mi..."“,

»V ZOO jsem vidél......

,» V Lidlu jsem koupila....“




Pfi pInéni
Skolnich

povinnosti je
mobil

VYPNUTY
©OOO

Dité musi mit
moznost se
radovat, ze ma po
uplynuti doby \
urcené na skolni
ukoly

VOLNO




Dekuji!
Mate otazky?

Nemesova.specped @seznam.cz
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