5. 8 Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

5. 8.2Vzdélavaci obor: T€lesna V}'/,choya
5. 8.2.2 Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA
1.STUPEN

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexniho vzdélavani zaka v problematice
zdravi smétuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma, na druhé
stran¢ k poznédvani u€inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni

a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové ¢innosti zakl

k ¢innosti fizené a vybéroveé, pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakiv prozitek z pohybu a z komunikace
pii pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje.
Charakteristické pro pohybové vzd€lavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které pfedpoklada diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykont zaki. Neméné dulezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stadvaji korektivni a specialni
vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné
vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvana zaklim se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Casova dotace:

1. — 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zéakl tim, ze vede zaky k:
- pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody
a k vnimani radostnych prozitkt z ¢innosti podpoienych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahti
- ziskévani zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlize zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje
- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.
- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spoleenskych ¢innosti atd.
- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole 1 v obci



